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SPORT
EN BRUSSEL

organisatie en informatie

Sportdienst van de Vlaamse 
Gemeenschapscommissie
Nele Arys
Leopold II-laan 178, 1080 Brussel
02 413 04 44
sportdienst@vgc.be
www.vgc.be/sport

MET DANK AAN:

Dienst Nederlandstalig Onderwijs Anderlecht

Vrije Universiteit Brussel
Overlegplatform Aangepast Sporten Brussel

en de vele Brusselse sportclubs en sportorganisaties

Met de steun van de Vlaamse Overheid
v.u.: Eric VERREPT, leidend ambtenaar, Sainctelettesquare 17, 1000 Brussel

In Elsene (VUB)
Voor kinderen en 
volwassenen met een 
verstandelijke handicap

Sport-
academie
in Brussel

Sport-
academie
op maat

Wekelijks aan sport 
doen in Elsene, 
Koekelberg, Anderlecht 
en Schaarbeek

Gevarieerd sport-
aanbod voor alle 
leeftijdsgroepen

Vanaf 3 jaar

SPORTZAAL WALCOURSTRAAT 
ANDERLECHT

Walcourstraat 35, 1070 Anderlecht

Periode
van september 2010 tot mei 2011, 
behalve in de schoolvakanties

DAG
woensdag: 	 van 13.00 u. tot 14.20 u.
	 of van 14.30 u. tot 15.50 u.

leeftijd
3 tot 5 jaar 
6 tot 12 jaar 

AANVANG
De lessen starten op woensdag 15 september 2010. Als 
er nog plaatsen vrij zijn, kan je ook in januari 2011 nog 
inschrijven.

PRIJS

TARIEF DEELNEMER PRIJS PER DEEL-
NEMER PER JAAR

Gewoon deelnemer 3 tot 12 jaar 40 euro

Gunsttarief deelname van 2 gezins-
leden

35 euro

deelname van 3 gezins-
leden

30 euro

Groepstarief vanaf 10 tot max. 15 
personen

30 euro

BEREIKBAAR
Metro Veeweyde-Bizet

inschrijfstrook

(INVULLEN IN DRUKLETTERS)

Familienaam:

Voornaam:

Straat:				    Nr:	 Bus:

Postcode: 	 Gemeente: 

Telefoon:			  Gsm:

E-mail:

Geboortedatum:

Ik schrijf in voor: (Kruis aan)
O Sportacademie op maat voor kinderen (tot 16 jaar)
O Sportacademie op maat voor volwassenen (vanaf 16 jaar)

Indien van toepassing

Voorziening:

Leefgroep:

Contactpersoon:

Telefoon:

Ik betaal (gelieve je keuze aan te kruisen):
O 25 euro
O nu 12.50 euro en in januari 2011 nog eens 12.50 euro

Stuur de inschrijvingsstrook op naar
VGC-sportdienst
Leopold II-laan 178
1080 Brussel

Informeer bij je ziekenfonds of zij een deel van het inschrijvingsgeld 
terugbetalen (meer info op www.vgc.be/sport).
Is de kostprijs te hoog? Maak een afspraak met de sportdienst 
en samen zoeken we naar een geschikte oplossing (tel. 02 413 04 38 
of sportdienst@vgc.be).
Begin mei 2011 krijg je een brief over de fiscale attesten.

SCHRIJFT IN VOOR DE SPORTACADEMIE 
(Kruis aan)

O	 als individuele deelnemer(s)
O	 als gezin
O	 als groep (school)
O	 als groep 

OP DE VOLGENDE PLAATS, DAG EN UUR 
(Kruis aan en duid het uur aan)

O	  VUB op zaterdag (alle leeftijden)
		  O	 10.00 u. tot 12.00 u.
		  O	 13.30 u. tot 15.30 u.
O	  HUB op woensdag (3 tot 12 jaar)
		  O	 13.00 u. tot 14.20 u.
		  O	 14.30 u. tot 15.50 u.
O 	Anderlecht op woensdag (3 tot 12 jaar)
		  O	 13.00 u. tot 14.20 u.
		  O	 14.30 u. tot 15.50 u.
O 	Schaarbeek op zaterdag
	 (3 tot 12 jaar en volwassenen vanaf 16 jaar)
		  O	 9.30 u. tot 11.30 u.

Bedrag te storten (zie prijstabel): 		        euro

Opgelet! De inschrijving is pas definitief na betaling.

Deze strook opsturen (niet faxen) naar:

VGC-sportdienst
Leopold II-laan 178
1080 Brussel

Informeer bij je ziekenfonds of zij een deel van het inschrijvingsgeld 
terugbetalen (meer info op www.vgc.be/sport).
Is de kostprijs te hoog? Maak een afspraak met de sportdienst 
en samen zoeken we naar een geschikte oplossing (tel. 02 413 04 38 
of sportdienst@vgc.be).
Begin mei 2011 krijg je een brief over de fiscale attesten.

SPORTZAAL E. HIEL SCHAARBEEK

Freesiadreef 26, Schaarbeek

Periode
van oktober 2010 tot mei 2011, 
behalve in de schoolvakanties

DAG
zaterdag:	 van 9.30 u. tot 11.30 u.

leeftijd
3 tot 5 jaar 
6 tot 12 jaar 
volwassenen (vanaf 16 jaar)

AANVANG
De lessen starten op zaterdag 2 oktober 2010. Als er nog 
plaatsen vrij zijn, kan je ook in januari 2011 nog inschrijven.

PRIJS

TARIEF DEELNEMER PRIJS PER DEEL-
NEMER PER JAAR

Gewoon deelnemer tot 12 jaar 50 euro

Gewoon volwassenen vanaf 16 
jaar

60 euro

Gezinstarief deelname van 2 gezins-
leden tot 12 jaar

45 euro

deelname van 3 of 
meerdere gezinsleden 
tot 12 jaar

40 euro

Gezinstarief met minstens 1 vol-
wassene

130 euro/gezin

Groepstarief vanaf 10 personen 40 euro

BEREIKBAAR
Tram: 23 en 24 halte Heliotropen
Bus : 64 en 65 halte Josaphat



inschrijfstrook

(INVULLEN IN DRUKLETTERS)

INDIVIDUELE INSCHRIJVING - INSCHRIJVING GEZIN

Familienaam:

Straat:				    Nr:	 Bus:

Postcode: 	 Gemeente: 

Telefoon:			  Gsm:

E-mail:

Datum inschrijving:

voornaam geboortedatum

gezinslid 1

gezinslid 2

gezinslid 3

gezinslid 4

gezinslid 5

gezinstarief (enkel voor VUB en SCHAARBEEK): 	O ja
					     O nee

Vanaf 3 familieleden, onder wie één volwassene, is het 
voordeliger om als gezin in te schrijven!

GROEPSINSCHRIJVING (CLUB – SCHOOL)

Naam school/club: 

Verantwoordelijke:

Straat:				    Nr:	 Bus:

Postcode: 	 Gemeente:

Tel./gsm verantwoordelijke:	

Fax verantwoordelijke: 

Aantal personen: 		

Voeg bij de inschrijvingsstrook ook de deelnemerslijst 
met de geboortedata.

Opzet

De sportdienst van de Vlaamse Gemeenschapscommissie 
organiseert samen met Brusselse sportclubs en verschillende 
Brusselse scholen op 4 plaatsen DE SPORTACADEMIE. 

Doelgroepen en programma

Het sportaanbod richt zich tot verschillende leeftijden.  
De nadruk ligt op initiaties in een aantal sportdisciplines; je 
kan er kennismaken met een ruime waaier aan sporttakken.

De VGC wil ook het sporten in gezinsverband aanmoedigen: 
daarom organiseert de VGC-sportdienst een sportprogram-
ma voor volwassenen in de sportzalen van de Vrije Universi-
teit Brussel en in de sportzaal van E. Hiel in Schaarbeek. 

Tweewekelijks op zaterdagnamiddag is er ook een ‘Sportaca-
demie op maat’ in de VUB: een gevarieerd sportief aanbod voor 
kinderen en volwassenen met een verstandelijke handicap.

De lessen gaan door in het Nederlands en worden gegeven 
door gediplomeerde sportlesgevers of deskundige begelei-
ders van Brusselse sportclubs.

De 3- tot 6-jarigen leren op een speelse wijze de basis van 
psychomotorische vaardigheden, zoals klimmen en klaute-
ren, reactiespelen, evenwichtsspelen, balvaardigheid, oog-
hand- en oog-voetcoördinatie, ruimte- en tijdsperceptie, 
uithoudingsoefeningen …

De 6- tot 8-jarigen en de 9- tot 11-jarigen krijgen initiaties 
in meerdere sportdisciplines, zoals atletiek, dans, zwemmen, 
gevechtssporten, schaatsen, toestelturnen, circustechnieken, 
hockey, tennis, korfbal, baseball, netbal …

Voor de 12- tot 18-jarigen zijn er initiaties in diverse sport-
takken, zoals tennis, atletiek, mountainbike, duiken, frisbee, 
squash, volleybal, voetbal, judo …

Bij de volwassenen ligt de klemtoon dit jaar op het verbe-
teren van de conditie, in combinatie met initiaties in diverse 
sporttakken.

Voor personen met een verstandelijke handicap is er een 
volledig aangepast programma, met leuke sportactiviteiten 
zoals atletiek, dans, zwemmen, fitbal, gevechtssporten …

Praktische informatie 
en inschrijvingen

RICHTLIJNEN VOOR ALLE BRUSSELSE SPORTACADEMIES 

·	 Voldoende kennis van het Nederlands is noodzakelijk.  
De schoolgaande deelnemers moeten les volgen in het Ne-
derlandstalig onderwijs.

·	 Alleen houders van een ‘sportkaart’ kunnen deelnemen aan 
de sportacademies. Je krijgt een ‘sportkaart’ na het opsturen 
van de inschrijvingsstrook en het betalen van het inschrij-
vingsgeld. Om zeker te zijn van je plaats, kan je het best 
je betaalbewijs meteen bij de inschrijvingsstrook voegen.  
De sportkaart moet je altijd bij je hebben om te tonen 
aan de lesgever.

De bijgevoegde inschrijvingsstrook kan je opstu-
ren (niet faxen) naar:
Sportdienst VGC, Leopold II-laan 178, 1080 Brussel

Stort het correcte bedrag op rekeningnummer 
091-0171180-04 
van de Vlaamse Gemeenschapscommissie 
met vermelding:
.	 ‘sportacademie + naam deelnemer(s), school, 
	 club of gezin + plaats sportacademie’
.	 ‘sportacademie op maat + naam deelnemer ‘ 
	 (en, indien van toepassing, naam instelling)

VRIJE UNIVERSITEIT BRUSSEL (VUB)

Triomflaan, toegang 8, 1050 Elsene

Periode
van oktober 2010 tot eind mei 2011, 
behalve in de schoolvakanties

DAG
zaterdag: 	 van 10.00 u. tot 12.00 u. 
   	 of van 13.30 u. tot 15.30 u.

leeftijd
3 tot 5 jaar 
6 tot 8 jaar
9 tot 11 jaar
12 tot 18 jaar
Volwassenen (Kom met je gezin sporten!)
Voor personen met een handicap: 
zie verder bij ‘Sportacademie op maat’.

AANVANG
De lessen starten op zaterdag 2 oktober 2010. Als er nog 
plaatsen vrij zijn, kan je ook in januari 2011 nog inschrijven.

PRIJS

TARIEF DEELNEMER PRIJS PER DEEL-
NEMER PER JAAR

Gewoon deelnemer tot 18 jaar 50 euro  

Gewoon volwassenen 60 euro   

Gezinstarief deelname van 2 gezins-
leden tot 18 jaar

45 euro    

deelname van 3 gezins-
leden tot 18 jaar

40 euro    

Gezinstarief met minstens 1 vol-
wassene

130 euro/gezin 

Groepstarief vanaf 10 personen 40 euro 

BEREIKBAAR
Metro: Petillon
Tram: 3, 25, 33 halte Tweede lansiers
Bus en trein: station Etterbeek

SPORTACADEMIE OP MAAT
VRIJE UNIVERSITEIT BRUSSEL (VUB)

Triomflaan, toegang 8, 1050 Elsene

Periode
van oktober 2010 tot eind mei 2011, behalve in de 
schoolvakanties

DAG
tweewekelijks op zaterdag van 13.30 u. tot 15.30 u.

voor wie
voor kinderen en volwassenen met een verstandelijke 
handicap
Personen met een handicap kunnen ook deelnemen aan 
het gewone sportaanbod. Geef op voorhand een seintje, 
zodat wij extra info kunnen geven of de nodige voorzienin-
gen kunnen treffen (02 413 04 43).

AANVANG
De lessen starten op zaterdag 2 oktober. Het is ook mo-
gelijk om nog in te schrijven vanaf januari 2011.

PRIJS

25 euro per deelnemer per jaar*

*De deelnemer kan in september 12.50 euro storten en nog 
eens 12.50 euro in januari 2011.

Stort het correcte bedrag voor 18/10/2010 
op rekeningnummer 091-0171180-04 
van de Vlaamse Gemeenschapscommissie, 
Algemene directie Cultuur, Jeugd en Sport, 
Sainctelettesquare 17, 1000 Brussel, 
met vermelding ‘sportacademie op maat 
+ naam + instelling (indien van toepassing)’.

BEREIKBAAR
Metro: Petillon
Tram: 3, 25, 33, halte Tweede lansiers
Bus en trein: station Etterbeek

Hogeschool UNIVERSITEIT 
BRUSSEL (HUB)

F. Vande Sandestraat 15, 1081 Koekelberg

Periode
van september 2010 tot mei 2011, 
behalve in de schoolvakanties

DAG
woensdag:	 van 13.00 u. tot 14.20 u.
		  of van 14.30 u. tot 15.50 u.

leeftijd
3 tot 5 jaar 
6 tot 12 jaar 

AANVANG
De lessen starten op woensdag 15 september 2010. Als 
er nog plaatsen vrij zijn, kan je ook in januari 2011 nog 
inschrijven.

PRIJS

TARIEF DEELNEMER PRIJS PER DEEL-
NEMER PER JAAR

Gewoon deelnemer 3 tot 12 jaar 40 euro

Gunsttarief deelname van 2 gezins-
leden

35 euro

deelname van 3 gezins-
leden

30 euro

Groepstarief vanaf 10 tot max. 15 
personen 

30 euro

BEREIKBAAR
Metro Simonis 


