


Sportactiviteiten

Het sportaanbod is zo gevarieerd dat zowel spor-
tieve als niet-sportieve 50-plussers aan bod komen. 
Er wordt gewerkt met mannetjes, die de intensiteit 
van de sport aanduiden : 

Enkel voormiddag

Aërobic (10.00 u - 10.50 u)  pp
Spinning   ppp
Lijndansen   p
Initiatie badminton  pp
Initiatie Nordic Walking  p
Rustige wandeling (4 km)  p
Zit en wals  p
Tai chi  pp
Salsa  pp
Initiatie tafeltennis  pp
Initiatie petanque  p

Enkel namiddag

Smallball Pilates  p
Zumba Gold  ppp
Gym op muziek  pp
Badmintontornooi  ppp

Wordt senior-Kickpromotor en ontvang 
een prachtig aandenken

Trommel al je sportieve en minder sportieve vrien-
den op en spoor hen aan om deel te nemen aan 
de Senior-Kicks. Op basis van het aantal ingeschre-
ven deelnemers ontvang je een mooi aandenken !!

Vanaf 5 deelnemers 		  T-shirt Senior-Kicks

Vanaf 10 deelnemers 	 handdoek

Vanaf 15 deelnemers 	 sporttas

Hiervoor dien je wel in te schrijven en het totale 
bedrag vooraf te storten

Info
Sportdienst van de Vlaamse Gemeenschapscommissie 
02 413 04 46  /  sportdienst@vgc.be
www.vgc.be/sport

Bloso-inspectiedienst Vlaams-Brabant en Brussel
015 61 41 64
Inspectie-vlaams-brabant-brussel@bloso.be
www.bloso.be

Programma

09.15 u. : ontvangst deelnemers
09.40 u. : Kick-opwarming en voorstelling programma
10.00 u. : start keuze 1
11.00 u. : start keuze 2
12.15 u. : middagpauze
13.15u.  : Kick-opwarming en voorstelling programma
13.30 u. : 	start keuze 3
14.30 u. : 	start keuze 4
15.45 u. : 	Kick-cooldown 
16.00 u. : 	prijsuitreiking

16.15 u. : 	einde

Sportieve wandeling (8 km)  pp
Stoelgym  p
Kinesis (individuele oefeningen)  p p
Petanquetornooi  p
Tafeltennistornooi  pp
Zelfverdediging  pp
Nordic Walkingtocht pp
Infosessie gezond ouder worden
(14.30 u - 15.20 u)

Doorlopende activiteiten

Sportelteam fysieke �theid  pp
Curling  p
2 �etstochten (VM: 20 km + NM: 10 km)  pp
Volkssporten  p
Sport voor Allen park  p
Denkspelen 
(schaken, scrabble, ...)

Inschrijvingsstrook “ Senior-Kicks”

Gelieve in te schrijven voor 8 oktober 2010. 

Naam :

Straat :

Gemeente : 

Vereniging :

Tel : 

E-mail :

Schrijft in voor 		  personen en

stort 		  x 4 euro  =
		    	   

Wenst �etsen te reserveren: �P��VM 	 �P��NM

Vraagt busvervoer aan voor	  	 personen

Voorstel adres opstapplaats (vanaf 5 personen)
			        		   		
	

Te storten op rekeningnummer BE27 4354 5186 4173

van de Bloso-Inspectiedienst Vlaams-Brabant en Brussel; 

Met vermelding “Senior-Kicks + naam ”

Inschrijvingsstrook te sturen naar Bloso-Inspectie-
dienst Vlaams-brabant en Brussel, Zandstraat 3, 
1981 Hofstade of te bezorgen aan je lokale con-
tactpersoon of je seniorenvereniging.

Men kan ook online inschrijven 
via www.seniorkicks.be

Praktische informatie

VOORAF

�t��	Deelnameprijs: 	 voorinschrijving: 4 euro
				    ter plaatse: 6 euro
	 Inbegrepen: 		  sportinitiaties
				    verzekering
				    1 drankje en koekje
				    een aandenken	
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p : rustige activiteit

pp : matig intensieve activiteit  

ppp :  intensieve activiteit


