Belgian
Organisation
for Adapted

Offici€le redder bijscholing
26 februari 2012 te Kortrijk

20 november 2012

Uitnodiging om deel te nemen aan de officiéle Ihigdimg voor het Hoger
reddersbrevet, in samenwerking met de Vlaamse Rélelgrale
Maximum 20 deelnemers.

Wanneer?
- Zondag 26februari 2012 van 10u tot 16u30
Waar?

- Kortrijk 8500, St- Martenslatemlaan 1

Programma:

10.00u Verwelkoming (afspraak in de cafetaria)

10.15u Zwemmers met een beperking in en uit heemisgeleiden. (Dries Christiaens)

11.15u Zwemmers met een handicap: in hun eerstmewaring begeleiden (Koen Van
Landeghem)

12.00u: Pauze (mogelijkheden om belegd broodjeoophand te bestellen op voorhand: smos
kaas, ham of americain)

12.30u Bijscholing reddend zwemmen: praktijk opdreige (Bernard Van Zeebroek)

= Reanimatie — ERC 2010
= Zuurstoftoediening in de EHBO-praktijk
= EHBO - eigen veiligheid /omgang met SO
14.30u Bijscholing reddend zwemmen: praktijk in Wwater (Bernard van Zeebroek)
» Basisreddingsvaardigheden
= Nek- en rugletsels in het water
= Reddingssimulaties
16.30u Slot

Hoe inschrijven?

Gelieve een mail te sturen naafibo@boasvzw.bevoor 20 januari met vermelding van naam,
voornaam en contactgegevens (adres en telefoarf)ieaen broodje wil bestellen (2,75 €)
voor 's middags.

Voor leden van BOAS is deze cursus gratis.
Aan niet-leden wordt een bijdrage van €40 gevra@gtieve dit bedrag over te schrijven op
rekeningnummer: 850-8172168-13 met vermelding i@ding redder 2011’




