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VLAAMSE GEMEENSCHAPSCOMMISSIE




SPORTDIENST

Leopold II-laan 178

1080 Sint-Jans-Molenbeek

tel:  02/413.04.46

fax: 02/413.04.31


LESGEVERS GEZOCHTPRIVATE 

DE SPORTDIENST VAN DE VLAAMSE GEMEENSCHAPSCOMMISSIE ZOEKT LESGEVERS


INVULFORMULIER

	PRIVATE 
NAAM
:

ADRES 
:

TELEFOON
:

E-MAIL       
:

DIPLOMA
:

GEBOORTEDATUM
:



Invullen, terugzenden, faxen of mailen naar de sportdienst indien je wenst les te geven.
I.    LESSENREEKSEN

	PRIVATE 
Aankrui​sen
	Tijdstip
	Activiteit
	Doelgroep
	Plaats

	
	Zaterdag

Vanaf 02 okt.’10
10.00 - 12.00 uur

13.30 - 15.30 uur
	Sportacademie (omnisport)

Als lesgever:

O wekelijks

O inspringen


	O Kleuters

O 6 - 8 jaar

O 9 - 11 jaar

O 12 - 18 jaar

O Volwassenen

O Personen met verstandelijke handicap (de een week kinderen, de andere week volwassenen van 13.30 tot 15.30 uur)
0 Coördinator


	V.U. Brussel

Elsene



	
	Zaterdag

Vanaf 2 okt.’10

10.00 – 11.00 uur

11.00 – 12.00 uur
	Psychomotorische  vaardigheden
	3 – 5 jarigen

6 – 8 jarigen


	KUB

Koekelberg

	
	Zaterdag

Vanaf 18 sept. ‘10
10.00 tot 11.30 uur

(sessies van 30’)
	Watergewenning en zwemles
	Kleuters
	Gemeentelijk zwembad Elsene



	
	Zaterdag

Vanaf 18 sept.’10

10.00 tot 11.30 uur
	Bewegingsexpressie voor kleuters
	Kleuters
	GC Elzenhof 
Elsene



	
	Zaterdag

Vanaf 16 okt.’10
9.30 tot 11.30 uur
	Omnisport
	O 3 tot 5 jarigen

O 6 tot 9 jarigen

O Volwassenen
	E. Hiel

Schaarbeek

	
	Zaterdag

Vanaf sept. ’10
10.00 tot 11.00 uur

11.00 tot 12.00 uur
	Kleuterturnen

	5 tot 6 jarigen
3 tot 4 jarigen
	GC De Rinck

Anderlecht



	
	Zaterdag

Vanaf okt.’10

13.00 tot 14.00 uur

14.00 tot 15.00 uur
	Voetbalinitiatie
	6 tot 8 jarigen

9 tot 12 jarigen
	GC Nekkersdal

Laken

	
	Zondag 

Vanaf okt.’10

8.30 tot 12.30 uur
	Bewegingsschool
	Kleuters
	Aximax 

Brussel



	
	Maandag

Vanaf sept.’10

17.30 tot 18.15 uur

18.30 tot 19.15 uur

19.30 tot 20.15 uur

20.30 tot 21.15 uur
	Lesgever en/of redster

Zwemles voor kinderen

Zwemles voor kinderen

Vrij zwemmen voor dames

Zwemles voor volwassenen 
	6 tot 14 jarigen

6 tot 14 jarigen

18+

18+
	Jan-van-Ruusbroeckollege

Laken (Mutsaard)

	
	Maandag

Vanaf sept.’10

20.00 tot 21.00 uur
	Zumba
	16+
	Jan-van-Ruusbroeckollege

Laken (Mutsaard)

	
	Maandag

Vanaf 27 sept’10
17.30 tot 18.30 uur
	Turnen
	O Kleuters

O 6 tot 8 jarigen

O 9 tot 12 jarigen
	E.Hiel

Schaarbeek

	
	Maandag
Vanaf sept.’10
17.00 tot 19.00 uur
	Redsters en zwemlesgevers (enkel vrouwen komen in aanmerking)

	Vrouwen en kinderen
Buurtsport
	Zwembad van Laken


	
	Maandag, dinsdag en donderdag 

vanaf 2 sept.’10
19.00 – 21.00 uur

vrijdag 

vanaf  3 sept.’10
18.00 – 20.00 uur
	Badminton

O inspringen
O inspringen
	+ 8 jaar vooral volwassenen

	H.U.Brussel (vroeger K.U.B.)
Koekelberg

Healthcity
Jette



	
	Dinsdag en donderdag

Vanaf sept.’10

vanaf 17.30 tot 21.30


	Baskettrainer


	Microbe

Miniemen

Juniores


	Basketclub Everse Dino’s
E.Hiel

Schaarbeek

	
	Dinsdag

Vanaf 28 sept.’10

18.00 tot 19.00 uur
	Fit en Flex (conditiegym)
	Volwassenen


	GC Essegem

Jette

	
	Dinsdag en donderdag

Vanaf 21 sept. tot dec. ‘10
18.30 tot 19.30 uur
	Start to run
	Volwassenen


	Piste Terdelt

Schaarbeek



	
	Woensdag
Vanaf 6 okt.’10
13.30 tot 14.30 uur

14.30 tot 16.00 uur
	Kleuterturnen

Sportinitiatie
	Kleuters

Lagere school


	Lutgardiscollege te Oudergem
Wabodam

	
	Woensdag

Vanaf okt.’10
14.00 tot 15.00 uur

15.00 tot 16.00 uur

16.00 tot 17.00 uur

17.00 tot 18.00 uur
	Kleutersport 

Kleutersport

Dans voor kinderen

Dans voor kinderen


	2,5 tot 4 jarigen
5 tot 6 jarigen

8 tot 12 jarigen:

Beginners

Gevorderden
	GC De Kroon
Sint-Agatha-Berchem

	
	Woensdag 

vanaf 15 sept.’10
13.00 tot 14.30 uur
14.30 tot 16.00 uur
	Sportacademie (kleuterturnen en gevarieerd sportaanbod)
O wekelijks

O inspringen

	(keuze)

O 3 – 6 jarigen

O 6 – 12 jarigen
0 Coördinator


	H.U.Brussel

Koekelberg



	
	Woensdag

Vanaf 15 sept.’10
13.00 tot 14.20 uur

14.30 tot 16.00 uur
	Sportacademie (kleuterturnen en gevarieerd sportaanbod)

O wekelijks

O inspringen
	O 3 tot 6 jarigen

O 6 tot 12 jarigen


	Sportzaal school Walcourstraat

Anderlecht



	
	Woensdag

Vanaf 6 okt.’10
13.30 tot 15.30 uur
	Kleuterturnen
	kleuters
	Aximax – Ten Nude
Brussel

	
	Woensdag
Vanaf sept.’10
18.00 tot 19.00 uur
	Kindersport in het park (terwijl de ouders lopen)
	Kinderen 
	Park van Laken



	
	Woensdag

Vanaf okt.’10
18.00 tot 19.00 uur
	Dans op maat
	Personen met een verstandelijke handicap van 8 tot 18 jaar
	Jan-Van-Ruusbroeckollege

Laken



	
	Woensdag

Vanaf okt.’10

14.30 tot 15.00 uur

(vergoeding voor één uur)
	Watergewenning en kleuterzwemmen
	kleuters
	Zwembad Ceria

Anderlecht

	
	Woensdag

17.00 tot 18.00 uur

Vrijdag

17.30 tot 18.30 uur
	Spelend basket
	Meisjes tussen 5 en 7 jaar
	Sportzaal HUB 

Koekelberg



	
	Donderdag
Vanaf sept.’10

14.00 tot 15.00 uur
	Omnisport
	Volwassenen
	Espace Malibran

Den Teirling

	
	Donderdag

Vanaf Okt.’10

20.30 tot 21.30 uur
	Aerobic of steples (mag combo zijn met tone up)
	volwassenen
	GC De Kroon

Sint-Agatha-Berchem

	
	Vrijdag

Vanaf 1 okt.’10

18.30 tot 19.30 uur


	Tienerdans
	12 tot 18 jarigen
	E.Hiel

Schaarbeek

	
	Weekdag te kiezen door de lesgever

Tussen 15.30 en 18.00 uur


	Naschoolse sport
	Lagere school
	Sint-Jozefschool

Watermaal-Bosvoorde

	
	Maandag

Vanaf okt.’10

16.30 tot 17.30 uur
	Naschoolse sport: tafeltennis
	Lagere school
	Veeweideschool 

Anderlecht



	
	Dinsdag

Vanaf okt.’10

18.00 tot 20.00 uur
	Omnisport


	Kinderen met een verstandelijke en/of licht motorische handicap(18u-19u: 5-9j; 19u-20u: 10-15j)
	Heemschool

Neder-Over-Heembeek


II.   EENMALIGE  ACTIVITEITEN

	PRIVATE 
Aan

​krui​sen
	Tijdstip
	Activiteit
	Doelgroep
	Plaats

	
	Zondag

19 sept.’10
10.00 tot 17.00 uur
	Autoloze zondag

Begeleiden springkasteel 
	Jonge kinderen
	Plein voor Metrohalte Simonis
Koekelberg

	
	Zondag

19 sept.’10

11.30 tot 18.00 uur
	Circusanimatie
	Kinderen alle leeftijden
	GC De Markten en omgeving
Brussel

	
	Woensdag

22 sept.’10

14.00 tot 16.00 uur
	Doe Wat Dag

Begeleiden klimmen
	6 tot 12 jarigen
	Anderlecht

	
	Donderdag

23 sept.’10

9.30 tot 16.30 uur
	Badmintonaanbod

(voormiddag begeleiding, namiddag tornooi)
	Volwassenen
	HUB

Koekelberg



	
	Donderdag 
23 sept.’10
09.30 - 13.00 uur
	Scholenveldloop:

O voorloper 
O opwarming 
O sportanimatie (dans, gevechtssport, rope skipping…)
	Lagere school en secundair
	Kasterlinden

Sint-Agatha-Berchem



	
	Woensdag 
22 sept.’10
09.00 tot 12.00 uur
	O voorloper

O opwarming en sessies hip hop
	Lagere school en secundair
	Atletiekpiste Jesse Owens

Anderlecht

	
	Donderdag

23 sept. ‘10
12.30 tot 16.00 uur
	Scholenveldloop

O voorloper

O opwarming
O sportanimatie (springkastelen)
	Lagere school
	Koekelberg

	
	Donderdag 
23 sept. ’10
08.45 tot 15.00 uur


	Scholencross

O voorloper

O opwarming (sessies van max. 10 min.)
	Lagere school
	Oudergem



	
	Vrijdag

24 sept.’10
9.30 tot 15.30 uur


	Scholenveldloop

O voorloper

O opwarming

O sportanimatie (dans, gevechtssport,…)
	Lagere school
	Sint-Jans-Molenbeek

	
	Zaterdag
 2, 9 en 16 okt.’10

14.00 tot 15.30 uur

15.30 tot 17.00 uur
	Axibox initiatie 


	3 tot 6 jarigen
6 tot 10 jarigen
	Aximax

Brussel

	
	Donderdag

14 okt.’10
Ganse dag
	Senior-Kicks

(volksspelen, begeleiden fietstochten, ..)
	Senioren


	VUB

Elsene

	
	Zaterdag en Zondag 
20 en 21 nov.’10
	Brusselse zwembaddagen
O redders

O lesgevers

	Kinderen, jeugd en volwassenen
	Brusselse zwembaden




Voor meer info over deze activiteiten kan u zich wenden tot: 

Vlaamse Gemeenschapscommissie – Sportdienst

Kathleen De Roock – Sportfunctionaris
Kathleen.de.roock@vgc.be
02/413.04.46

0498/540.110

Fax.: 02/413.04.31

